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                                  prowadzone przez Ośrodek  Pomocy Społecznej  w Głuchołazach

Ul. Al. Jana Pawła II 14, 48-340 Głuchołazy     tel./fax. (077) 4036222 , 607544136                                                                                                                                                                                                                               wolontariat.gl@gmail.com       www.ops-glucholazy.pl     ops@ops-glucholazy.pl 


                GCW z myślą o wolontariuszach prowadzi cykl bezpłatnych szkoleń.                        Jesteśmy przekonani, że zainspirują Was do twórczej pracy i dostarczą Wam nowej wiedzy, umiejętności społecznych i osobistych.





               Oferta jest skierowana zarówno do wolontariuszy stawiających pierwsze kroki                       w  wolontariacie jak i współpracujących z Nami dłużej.

                  Mamy nadzieję, że organizowane szkolenia, warsztaty spotkają się                                      z Waszym zainteresowaniem i pozwolą Wam na wzbogacenie wiedzy i zdobycie nowych umiejętności.
Tematyka szkoleń jest tak dobierana, aby udział w zajęciach okazał się pomocny w pracy wolontariackiej lub był formą podziękowania za Waszą pracę .



            W przypadku większej liczby zgłoszeń, pierwszeństwo w przyjęciu na zajęcia, będzie brana  pod uwagę data  wpisania się na listę potwierdzającą udział w wybranym szkoleniu                    ( liczba uczestników jest ograniczona).




Szkolenia dla wolontariuszy zrzeszonych w Głuchołaskim Centrum Wolontariatu                           są nieodpłatne. Osoby spoza GCW  ponoszą symboliczną kwotę za uczestnictwo w szkoleniu.

Dwa tygodnie przed szkoleniem zostanie udostępniona lista potwierdzająca obecność na szkoleniu (obowiązkowo ). 

Jeśli chcesz uczestniczyć w wybranym szkoleniu zgłoś się do koordynatora młodzieżowego w Twojej szkole lub koordynatora GCW w OPS .
Zgłoszenia można kierować na adres:            wolontariat.gl@gmail.com

                                                                            tel./fax. (077) 4036222 , 607544136  

                                                kontakt osobisty : Ośrodek Pomocy Społecznej 
                                                                             Ul. Al. Jana Pawła II 14, 

                                                                             48-340 Głuchołazy     

                                                                             osoba odpowiedzialna:  Ewa Kajak

                                                                              (poniedziałek-piątek w godz.8,00-11,00)        zapraszamy na Naszą  stronę i  aktualności :  www.ops-glucholazy.pl 


I.     LUTY 2009r.         „Co robisz? Pomagam. Dlaczego?...” Cz.I
                             Planowany termin szkolenia: 7.02.2009r. (sobota)

                             Godziny szkolenia: 10,00 – 14,00

                             Osoba prowadząca szkolenie: Anna Knoblich - Kaczmarek
                      Lokalizacja szkolenia: świetlica szkolna w Szkole Podstawowej Nr 2
                                  Informacje dodatkowe: Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie                

                                                                           o ukończeniu szkolenia cz. I
              Program szkolenia:  (pobierz)          

II.   LUTY 2009r.         ” Gry i zabawy piknikowe. Malowanie twarzy 

    i  tatuaży” 


 
 Planowany termin szkolenia: 21.02.2009r – 22.02.2009r.
                             Godziny szkolenia: 10,00 – 15,00

                             Osoba prowadząca szkolenia: Agnieszka Sowa
                    





    Szymon Birecki

                                  Lokalizacja szkolenia: aula sportowa przy Szkole Podstawowej Nr 2
                                  Informacje dodatkowe: Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie                

                                                                         o ukończeniu szkolenia.
   Program szkolenia:  (pobierz)  

III.   LUTY 2009r.          szkolenie medyczne – ”Pierwsza pomoc” 


    cz. II stopnia I 
                               
 Planowany termin szkolenia: 28.02.2009r. – 01.03.2009r.  







(sobota/niedziela)

                                Godziny szkolenia: 10,00- 16,00

                                Osoba prowadząca szkolenie: Jan Nowak COR –Ratownik 







       Medyczny
                         Lokalizacja szkolenia: świetlica szkolna w Szkole Podstawowej Nr 2
                                    Informacje dodatkowe: Uczestnicy szkolenia otrzymują 







  zaświadczenie  o ukończeniu szkolenia.
  Program szkolenia:  (pobierz)          

IV.     MARZEC 2009r.     „Wolontariat - Aspekty prawne. 






Wolontariat -  Pierwszy krok na rynek pracy”
                              Planowany termin szkolenia: 14.03.2008r. (sobota)

                              Godziny szkolenia: 10,00- 15,00

                              Osoba prowadząca szkolenie: Ewa Kajak
                        Lokalizacja szkolenia: świetlica szkolna w Szkole Podstawowej Nr 2
                                  Informacje dodatkowe: Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie                

                                                                           o ukończeniu szkolenia.
    Program szkolenia:  (pobierz)          

V.     MARZEC 2009r. / KWIECIEŃ 2009r.  










                                    Szkolenie artystyczne 





             „Pompeje    czas 
wspomnień”
   
 Planowany termin szkolenia: 28.03.2009r. (sobota)






   04.04.2009r. (sobota)

                             Godziny szkolenia: 10,00 – 15,00 

                              Osoba prowadząca szkolenie: Anna Szymanowska 

                                  Lokalizacja szkolenia: świetlica szkolna w Szkole Podstawowej Nr 2
                                  Informacje dodatkowe: Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie                

                                                                           o ukończeniu szkolenia.

  17 kwietnia 2009r.- Warsztaty zakończą się wystawą   


wykonanych prac oraz wernisażem.    
Program szkolenia:  (pobierz)          
VI.     MAJ 2009r  










„Idź przez życie tak aby ślady Twoich stóp przeżyły Cię”   Cz.II
                             Planowany termin szkolenia:  30.05.2009r.
                             Godziny szkolenia: 10,00 – 14,00
                                  Osoba prowadząca szkolenie: Anna  Knoblich - Kaczmarek
                                  Lokalizacja szkolenia: świetlica szkolna w Szkole Podstawowej Nr 2
                                  Informacje dodatkowe: Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie                

                                                                           o ukończeniu szkolenia cz.II
 Program szkolenia:  ( pobierz)
VII. MAJ 2009r. „ II Integracyjny Piknik dla Wolontariuszy”
                             Planowany termin szkolenia: 15.05.2009r.

                             Godziny szkolenia: 10,00 – 18,00

                                  Osoba prowadząca szkolenie: Grupa artystyczna GCW

                                  Lokalizacja szkolenia: ośrodek „Banderoza”
                                Informacje dodatkowe: egzamin praktyczny Artystycznej grupy z GCW

Program szkolenia:  na spotkaniu integracyjnym w LO 16.04.2009r.

          Czerwiec - Lipiec 2009r. przerwa wakacyjna
VIII.  PAŹDZIERNIK 2009r.       „Wolontariat - Aspekty prawne. 




      Wolontariat -  Pierwszy krok na rynek pracy”
                              Planowany termin szkolenia: termin zostanie podany w późniejszym  






czasie  (sobota)

                              Godziny szkolenia: 10,00- 14,00

                              Osoba prowadząca szkolenie: Ewa Kajak

                        Lokalizacja szkolenia: świetlica szkolna w Szkole Podstawowej Nr 2
                                  Informacje dodatkowe: Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie                

                                                                           o ukończeniu szkolenia.
    Program szkolenia:  (pobierz)          

X.     PAŹDZIERNIK 2009r  










  „Pomagać znaczy wymagać” Cz.III
                             Planowany termin szkolenia:  17.10.2009r.

                             Godziny szkolenia: 10,00 – 14,00

                                  Osoba prowadząca szkolenie: Anna  Knoblich - Kaczmarek

                                  Lokalizacja szkolenia: świetlica szkolna w Szkole Podstawowej Nr 2
                                  Informacje dodatkowe: Uczestnicy szkolenia otrzymują zaświadczenie                

                                                                           o ukończeniu szkolenia cz.III
 Program szkolenia:  ( pobierz)

IX.   LISTOPAD 2009r.    szkolenie medyczne– ”Pierwsza pomoc”     
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne BLS.



 
                               
 Planowany termin szkolenia: termin zostanie podany w późniejszym  






czasie  
(sobota/niedziela)

                                Godziny szkolenia: 10,00- 16,00

                                Osoba prowadząca szkolenie: Jan Nowak COR –Ratownik 







       Medyczny i grupa wolontariuszy z        






       KLUBU PCK przy GCW
                         Lokalizacja szkolenia: świetlica szkolna w Szkole Podstawowej Nr 2
                                    Informacje dodatkowe: Uczestnicy szkolenia otrzymują 







  zaświadczenie  o ukończeniu szkolenia.
  Program szkolenia:  (pobierz)          

ZALĄCZNIKI:
1. szkolenie  komunikacja społeczna cz I-III

2. program szkolenia  „gry i zabawy , Malowanie twarzy i tatuaży”

3.Artystyczne szkolenie dla wolontariuszy „Pompeje czas wspomnień”
3.szkolenie medyczne

4.program szkoleń -   „Wolontariat  aspekty prawne. Pierwszy krok na rynek pracy.”

załącznik nr1.

Plan szkolenia dla wolontariuszy – 7 lutego 2009 r.

„Co robisz? Pomagam. Dlaczego? ...”

      Kolejne warsztaty mające na celu uświadomienie sobie motywacji, dla której pomagamy innym. Podczas zajęć warsztatowych wolontariusze będą pracować nad:

· rozpoznawaniem własnych uczuć i emocji;

· ich wyrażaniem;

· rozpoznawaniem uczuć klienta.

Zajęcia prowadzone będą metodami aktywnymi opartymi na pracy indywidualnej i grupowej

 z wykorzystaniem psychotestów.

Plan szkolenia dla wolontariuszy -  30 maj 2009 r.

„Idź przez życie tak aby ślady Twych stóp przeżyły Cię”.
Tym razem skupimy się nad sposobami wyrażania siebie, umiejętnością jasnego komunikowania  myśli, opinii, poglądów a także potrzeb. Poznamy zasady:

· komunikacji werbalnej i niewerbalnej;

· aktywnego słuchania;

· rozumienia empatycznego;

· zachowań asertywnych.

Przygotujcie się na duuuuży wysiłek umysłowy(!
Plan szkolenia dla wolontariuszy – 17 październik 2009 r.
„Pomagać znaczy wymagać”.

Każde działanie, które podejmujemy  jako wolontariusze czynimy dla dobra drugiej osoby. Aby pomoc nasza była skuteczna musimy znać potrzeby swoje i beneficjenta. I o sposobach pomagania rzecz będzie tym razem. Nauczymy się:

1. rozpoznawać potrzeby drugiej osoby;

2.  analizować swoje możliwości w niesieniu pomocy.
załącznik nr2.
Program szkolenia dla wolontariuszy

„Gry i zabawy”

Cel szkolenia:  nauka organizowania gier i zabaw na piknikach i imprezach okolicznościowych dla 
            dzieci młodzieży różnych grup wiekowych 

Uczestnicy: wolontariusze Głuchołaskiego  Centrum Wolontariatu (grupa 25 osobowa)

Czas trwania: 2 dni po 3 godz.

Program szczegółowy:

I dzień:

09.00-12.00

1. ogólne zapoznanie z pedagogiką zabawy i jej zasadami

2. rola gier zabaw integracyjnych

3.przeprowadzenie kilku zabaw

4.gry ruchowe 

5.przedstawienie swoich doświadczeń

II dzień

12.00-15.00

1.zabawy na myślenie

2.skecze ogniskowe

3.Zabawy ruchowe

4.pobudzenie wyobraźni

Ok. godziny  15.00 podsumowanie i rozdanie certyfikatów 






                      Osoby prowadzące:  Szymon Birecki

Program szkolenia dla wolontariuszy

„Malowanie twarzy”

Cele szkolenia:  nauka malowania twarzy dla dzieci, młodzieży różnych grup wiekowych 

Uczestnicy:   wolontariusze Głuchołaskiego Centrum Wolontariatu ( grupa 25 osobowa )

Czas trwania: 2 dni po 3 godz.

PROGRAM SZCZEGÓŁOWY: 

I dzień: 

12.00-15.00

1. multimedialny pokaz malowania twarzy,

2. zapoznanie się z materiałami do malowania twarzy,
3. część praktyczna ( trenowanie wzorów różnymi technikami ),
4. malowanie twarzy koleżance lub koledze z zaprojektowanych własnych wzorów,

II dzień:
09.00-12.00

1. multimedialny pokaz tatuaży, 

2. zapoznanie się z materiałami do malowania tatuaży,

3. wykonywanie pieczątek do tatuaży,

Godzina 15.00 – podsumowanie warsztatów, wręczenie zaświadczeń, zdjęcia grupowe
                                                                         Osoba prowadząca: Agnieszka Sowa
załącznik nr 3.

ARTYSTYCZNE SZKOLENIE DLA WOLONTARIUSZY

pn. „Pompeje czas wspomnień”

CEL SZKOLENIA

Spotkanie ma na celu rozbudzić kompetencje manualne uczestników, zapoznać ze starożytną kulturą i sztuką oraz pobudzić do własnych poszukiwań z zakresu starożytnej historii jak również z zakresu różnych form plastycznych.

CZAS SPOTKAŃ

Warsztaty odbędą się w dwóch blokach czasowych, każdy po ok. 5 godz. w wybrany dzień weekendowy w marcu i kwietniu.

Warsztaty zakończą się wystawą wykonanych prac oraz wernisażem.

PLAN DZIAŁANIA

- pokaz multimedialny zdjęć Pompei w obecnych czasach (to co pozostało do dziś)

- pokaz wybranych zdjęć sztuki starożytnej

- zajęcia manualne – wykonanie naczynia w charakterze naczyń starożytnych metodą papier
  Marche

· Wyklejanie naczyń metodą papier Marche (drobne kawałki gazet)

· Szlifowanie nierówności

· Malowanie białą farbą emulsyjną

· Zdobienie wg gotowych lub wybranych i przygotowanych przez siebie wzorów

POTRZEBNE MATERIAŁY

- Gazety, najlepiej czarne zwykłe

- Klej „Wikol”

- drut elastyczny

- kombinerki lub obcęgi

- biała farba emulsyjna

- papier ścierny drobnoziarnisty

- czarne i brązowe pigmenty do farby emulsyjnej

- CHĘĆ DO ZABAWY, DOBRY HUMOR, OTWARTOŚĆ NA LUDZI I NOWE WYZWANIA

załącznik nr 4.

„Prawne aspekty wolontariatu.                                                          Wolontariat – pierwszy krok na rynek pracy.”

14 marca 2009r. godzina 10,00 – 15,00

Dlaczego ludzie zostają wolontariuszami?

1. Motywacja.

2. Pomoc. Formy pomocy.

3. Hierarchia wartości.

4. Nic za darmo.

5. Czas. Czas to ...

Prawne aspekty wolontariatu.

1. Ustawa o pożytku publicznym i o wolontariacie inne akta prawne, dokumenty.

2. Wolontariusz – definicja.

3. Cechy wolontariusza.

4. Kto może być wolontariuszem?

5. Kto może korzystać z pomocy wolontariusza?

6. Obowiązki i prawa wolontariusza i korzystającego.

7. Formy i rodzaje  wolontariatu.

Wolontariat to pierwszy krok na rynek pracy.

1. Dlaczego instytucje angażują wolontariuszy?

2. „List wolontariusza”.

3. „Nic za darmo” . Co daje nam praca wolontarystyczna?

Posumowanie.

1. Materiały szkoleniowe.

2. Ważne  strony internetowe, itp.
Planowane szkolenia dla wolontariuszy GCW 


oraz osób spoza Centrum na rok 2009.








Nieusprawiedliwiona   nieobecność   zdeklarowanego   uczestnika   na  n/w szkoleniu  wiąże  się  z  obowiązkiem  uiszczenia   odpłatności    za poniesione   koszty   przez   organizatora   !!!�
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