REGULAMIN ORGANIZACYINY MIESZKAN
TRENINGOWYCH | WSPOMAGANYCH

I Podstawa prawna funkcjonowania mieszkan treningowych i wspomaganych

§1
Mieszkanie treningowe i wspomagane jest formg pomocy spotecznej funkcjonujgcg na
podstawie art. 53 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j.

II Postanowienia ogdlne

§2
Ilekro¢ jest mowa o:
1) Mieszkaniu treningowym i wspomaganym — nalezy przez to rozumie¢ mieszkanie
znajdujace si¢ w budynku przy ul. Tylnej 1 w Gluchotazach;
2) Kontrakcie mieszkaniowym — nalezy przez to rozumie¢ ustalenia migdzy podmiotem
kierujacym do tej formy wsparcia, podmiotem prowadzacym mieszkanie treningowe lub
wspomagane oraz osoba ubiegajaca si¢ o pobyt w tym mieszkaniu lub jej przedstawiciela
ustawowego;
3) Mieszkancu — nalezy przez to rozumie¢ osobg przebywajaca na podstawie decyzji
administracyjnej w mieszkaniu treningowym i wspomaganym.

§3
1. Mieszkania treningowe i wspomagane sg przeznaczone dla 11 oséb, w tym dla 4 osob
spelniajacych kryteria okreslone w pkt. 4.4 Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin
»Za zyciem”.
2. Na mieszkanie treningowe i wspomagane przy ul. Tylnej 1 w Gluchotazach sktadaja si¢ 4
mieszkania dwuosobowe oraz 3 mieszkania jednoosobowe wszystkie z aneksem kuchennym
i fazienka.
3. Osobami uprawnionymi do ubiegania si¢ o przyznanie mieszkania treningowego
1 wspomaganego w ramach Programu Kompleksowego wsparcia dla Rodzin ,,Za zyciem” sg
osoby niepelnosprawne ze znacznym stopniem niepetlnosprawnosci lub stopniem
umiarkowanym. 4. Osobami uprawnionymi do przyznania mieszkania treningowego
1 wspomaganego w ramach ustawy o pomocy spolecznej sa osoby, ktore spetniaja przestanki z
art. 53 ust 1 tej ustawy.

§4
1. Podstawg przyznania wsparcia w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym jest decyzja,
wydawana po dokonaniu ustalen mi¢dzy podmiotem kierujacym do tej formy wsparcia,
podmiotem prowadzacym mieszkanie treningowe lub wspomagane oraz osobg ubiegajaca si¢



0 pobyt w tym mieszkaniu lub jej przedstawicielem ustawowym, zwanych dalej "kontraktem
mieszkaniowym".

2. Wsparcie w mieszkaniu treningowym jest przyznawane na czas okre§lony zgodnie z art.53
ust. 8 ustawy o pomocy spoteczne;j.

Wsparcie w mieszkaniu wspomaganym jest przyznawane na czas okre§lony,a w przypadku
0s0b, ktore posiadajg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci,
a takze
w szczegblnie uzasadnionych przypadkach w stosunku do innych os6b — moze zostaé
przyznane na czas nieokreslony zgodnie z art. 53 ust. 9 ustawy o pomocy spoteczne;.

§5
1. Pobyt w mieszkaniu treningowym i wspomaganym obejmuje korzystanie ze wskazanego
mieszkania i wspolnych, statych elementéw wyposazenia budynku na nastepujacych zasadach:
1) mieszkaniec korzysta ze wskazanego w decyzji administracyjnej mieszkania i ze statych
elementoéw wyposazenia tego mieszkania,
2) mieszkaniec ma prawo korzystania z czeSci wspdlnych tj. korytarza, windy, okreslonych
w instrukcjach uzytkowania i w instrukcji BHP pomieszczen.
2. Mieszkaniec w mieszkaniu treningowym uzyskuje:
Rodzaj $§wiadczonego wsparcia w mieszkaniu treningowym:
1) ustugi bytowe w postaci miejsca catodobowego pobytu
2) praca socjalna
3) nauka w obszarze rozwijania lub utrwalania niezalezno$ci, sprawnos$ci w zakresie
samoobstugi, petnienia rol spotecznych, w celu umozliwienia prowadzenia niezaleznego zycia.
Zakres $wiadczonego wsparcia: nauka rozwijania lub utrwalanie umiejgtnosci praktycznych,
stuzacych prowadzeniu niezaleznego zZycia, szczegdlnie w zakresie :
1) samoobstugi;
2) zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym przygotowywania positkow;
3) efektywnego zaradzania czasem;
4) efektywnego zarzadzania finansami;
5) prowadzenia gospodarstwa domowego;
6) zalatwiania spraw osobistych 1 urzgdowych;
7) utrzymywania wigzi rodzinnych;
8) rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjne;j;
9) uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej;
10) poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia.
3. Mieszkaniec w mieszkaniu wspomaganym uzyskuje:
Rodzaj $wiadczonego wsparcia:
1) ustugi bytowe,
2) praca socjalna,
3) pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu i realizacji
kontaktéw spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezalezno$ci osoby na poziomie jej
psychofizycznych mozliwosci
Zakres $wiadczonego wsparcia:



- osobom niepelnosprawnym, osobom w podesztym wieku lub przewlekle chorym w
wykonywaniu czynnos$ci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu dotyczacych:
a) przemieszczania sig,

b) utrzymania higieny osobistej,

¢) ubierania sig,

d) prania i sprzatania,

e) zakupow 1 przygotowywania positkow,

f) zatatwiania spraw osobistych i urzedowych;

- 0sobom korzystajacym ze wsparcia w mieszkaniu wspomaganym w wykonywaniu czynnosci
niezbednych w codziennym funkcjonowaniu dotyczacych:

a) zaspokojenia codziennych potrzeb zyciowych,
b) efektywnego zarzadzania czasem,
c) prowadzenia gospodarstwa domowego,

d) podjecia 1 utrzymania zatrudnienia, w przypadku gdy osoba korzystajaca ze wsparcia jest
zdolna do wykonywania pracy;

- w realizacji kontaktow spotecznych przez umozliwienie osobom korzystajacym ze wsparcia
w mieszkaniu wspomaganym:

a) utrzymywania wi¢zi rodzinnych,
b) uczestnictwa w zyciu spolecznosci lokalnej,

¢) rozwigzywania konfliktow interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjne;.

III Zasady odplatnoSci

§6
Pobyt w mieszkaniu treningowym 1 wspomaganym jest odplatny zgodnie z uchwatlg nr LXIV-
615-23 Rady Miejskiej w Gluchotazach z dnia 29 listopada 2023 r. w sprawie ustalenia
szczegdtowych zasad ponoszenia odplatnosci za pobyt w mieszkaniach treningowych lub
wspomaganych.



87
Mieszkaniec ponosi peten koszt utrzymania mieszkania treningowego i wspomaganego z tytuhu:
zuzycia energii elektrycznej wg wskazan licznika, zuzycia wody i $ciekow wg wskazan licznika,
optaty ustalonej za gospodarowanie odpadami komunalnymi zgodnie z odrgbnymi przepisami.
Po otrzymaniu decyzji administracyjnej mieszkaniec zobowigzany jest do skontaktowania si¢
z Ghuchotaskim Komunalnym Towarzystwem Budownictwa Spolecznego w Ghuchotazach w
poOwyzszej sprawie.

IV Prawa i obowigzki mieszkanca mieszkania treningowego i wspomaganego

§8
Mieszkaniec mieszkania treningowego i wspomaganego ma prawo do:
1) korzystania z przydzielonego mieszkania wraz z aneksem kuchenny, oraz pomieszczeniami
wspOlnymi i przynaleznej do mieszkania tazienki na zasadach okreslonych w § 5,
2) decydowania w sprawach dotyczacej wilasnej osoby,
3) podejmowania odwiedzin krewnych i znajomych we wtasnym mieszkaniu,
4) swobodnego spgdzania czasu wolnego,
5) okresowego przebywania poza mieszkaniem po uprzednim zawiadomieniu pracownika,
6) prywatnosci i intymnosci,
7) indywidualizacji i dostosowania do potrzeb pomocy,
8) wyborow i samostanowienia,
9) wilaczenia spotecznego.
§9
Mieszkaniec zobowigzany jest do:
1) ponoszenia kosztow zwigzanych zamieszkiwaniem,
2) przestrzeganie zasad wspolzycia spolecznego, poszanowania godnosci innych osob,
poszanowania cudzej wtasnosci, respektowanie potrzeb 1 zainteresowan innych mieszkancow,
3) przestrzegania calkowitego zakazu wnoszenia 1 spozywania alkoholu 1 $rodkow
odurzajacych na terenie mieszkania i budynku,
4) przestrzegania catkowitego zakazu palenia tytoniu na terenie mieszkania 1 budynku,
5) poszanowania wyposazenia mieszkania i ponoszenia kosztow zawinionych przez siebie
uszkodzen,
6) utrzymania w czysto$ci pomieszczenia mieszkalnego,
7) dbatosci o higieng osobista, wyglad zewnetrzny oraz porzadek we wtasnych rzeczach 1 wokot
siebie,
8) oszczednego korzystania z mediow,
9) zapoznania si¢ z instrukcjami obstugi sprzgtu bedacego na wyposazeniu mieszkania i czgsci
wspolnych a takze uzytkowania zgodnie z tymi instrukcjami,
10) przestrzegania catkowitego zakazu posiadania zwierzat w mieszkaniu,
11) przestrzegania catkowitego zakazu udostgpniania mieszkania osobom obcym,
12) przestrzegania zasady odwiedzin do godziny 21.00,
13) obowigzku sprawowania opieki nad odwiedzajacym go nieletnim,
14) zglaszania swojej nicobecnos$ci przekraczajacej 24 godziny z wyprzedzeniem



15) informowania pracownika o ewentualnych trudnosciach, problemach, nieporozumieniach,
wynikajacych w trakcie wspolnego zamieszkiwaniu w mieszkaniu treningowym i
wspomaganym,

17) przebywania w pomieszczaniach wspdlnych w schludnym ubraniu dziennym.

§10
1. W przypadku nie przestrzegania przez mieszkanca zasad okreslonych w §9 moze zostaé
wszczete z urzedu postepowanie w sprawie uchylenia decyzji przyznajacej prawo pobytu w
mieszkaniu treningowym i wspomaganym.
2. W przypadku nieuzasadnionej interwencji Strazy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego lub
innych stuzb wezwanych w wyniku zawinionego dziatania mieszkanca, bedzie on zobowigzany
do pokrycia petnych kosztéw tej interwencji.

IV Ustalenie dodatkowe

§11
Utrata prawa pobytu w mieszkaniu treningowym 1 wspieranym nastgpuje:
1) wraz z uptywem okresu, na ktory zostala wydana decyzja administracyjna,
2) jezeli ustaty okolicznos$ci uzasadniajace dalszy pobyt w mieszkaniu treningowym
I wspomaganym,
3) na wniosek mieszkanca mieszkania treningowego i wspomaganego,
4) jezeli stan zdrowia mieszkanca mieszkania treningowego 1 wspomaganego wymaga innego
rodzaju opieki zdrowotnej lub spotecznej i opieka ta zostata zapewniona,
5) w przypadku uporczywego naruszania postanowien niniejszego regulaminu przez
mieszkanca.

§12
1. Prawo do korzystania z mieszkania treningowego i wspomaganego przyznane na €zas
okreslony wygasa z okresem, na jaki zostalo przyznane.
2. Mieszkaniec majacy prawo do mieszkania w mieszkaniu treningowym 1 wspieranym na czas
okreslony jest zobowigzany zglosi¢ pracownikowi na miesigc przed uplywem czasu

okreslonego w decyzji administracyjnej miejsce, do ktoérego przeprowadzi si¢ z
mieszkania treningowego I wspomaganego.
§13

Mieszkanie treningowe i wspomagane nie podlega sprzedazy na rzecz mieszkanca.

§14
Z mieszkancem mieszkania treningowego i wspomaganego nie moga zamieszkiwac inne niz
wskazane w decyzji administracyjnej osoby (tj. dzieci, wnuki, rodzenstwo).

§15
1. Dyrektor lub osoba przez niego upowazniona, maja prawo do wstepu do mieszkania
treningowego 1 wspomaganego podczas nieobecnosci mieszkanca w sytuacji zagrozenia zycia,
zdrowia innych mieszkancéw lub mienia.
2. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuje dyrektor.



